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Der Mensch muss spielen

Weltspieltag. Kinder haben ein Recht auf Spielen. Der Verein , Freispiel hilft, dieses Recht umzusetzen

VON DANIELA DAVIDOVITS
UND AXEL N. HALBHUBER

Die Kinder des Hortes Heb-
belplatz in Wien-Favoriten
haben Gliick. Zu ihnen
kommt jede Woche Friederi-
ke Willomitzer auf Besuch.
Die rothaarige Pensionistin
arbeitet ehrenamtlich im
Hort mit — vermittelt {iber
die Initiative ,Freispiel”. Das
Spielen und Plaudern mit Ri-
cky, wie sie von den Kindern
genanntwird, istfiir die Volks-
schiiler eine angenchme Ab-
wechslung.DennnachSchul-
schluss haben sie viel Arbeit,
erklért Leiterin Andrea Tem-
per: ,Zuerst bekommen die
Kinder bei uns ein Mittages-
sen und dann gehen wir hin-
aus in den Garten, damit sie
sich austoben kénnen. Um
14 Uhr fangt die Lernstunde
an, manche Kinder sind um
halb drei Uhr mit den Haus-
{ibungen fertig, andere pla-
gen sich bis fiinf und haben
es auch dann noch nicht erle-
digt®, erklart sie.

Unter Entwicklungspsy-
chologen ist die Bedeutung
des Spielens fiir Kinder seit
Langem unbestritten. Um sie
noch zu betonen erklérte die
UNESCO vor 16 Jahren den
28. Mai zum ,Weltspieltag®,
basierend auf einer Initiative
der ,International Toy Libra-
ry Association“. Die Bot-
schaft: Kinder haben ein
Recht auf Spiel.

Was Spielen bringt

Die Psychologie begriindet
dieses Recht vor allem da-
mit, dass Kinder {iber Spiel
Neues und Erlebtes verarbei-
ten koénnen. Die Hirne der
Erwachsenenschaffendasim
Schlaf. Einige Studien bele-
gen weitere Griinde. Bei Er-
wachsenen wie Kindern sei-
en Vielspieler kommunikati-
ver, wissbegieriger und aus-
geglichenerals Spieleverwei-
gerer. Aber bei Kindern gehe
es um viel mehr: Spielen for-

Beim Spielen verarbeiten
Kinder Neues und Erlebtes,
sagen Psychologen.
Deshalb haben sie ein
Recht darauf - vor allem
am heutigen Spiel-Welttag

derendmlich auch die Ausge-
glichenheit, Kreativitit, Vor-
stellungsvermégen, Interak-
tion und Empathie.

Umso grofser ist die Leis-
tung einzuschétzen, die Frei-
willige wie Ricky erbringen.
Die ehrenamtlichen Spiel-
partner tragen dazu bei, dass
Kinder mehr Deutsch spre-
chen und dadurch ihre
Sprachkenntnisse  verbes-
sern konnen. ,Die Kids wol-
len am liebsten mit Uno-Kar-
ten spielen. Dann setzen sich
immerwiederdie gleichen zu
mir*, erzdhlt die energische
Patin, die seit zwei Jahren im
L Freispiel“-Einsatz ist. Doch
ihrKartenspielen unterschei-
detsichvomiiblichen Zeitver-
treib. Statt sich schweigend
zu konzentrieren, beschreibt

Ricky standig, was gerade ge-
schieht und fordert unauffal-
lig die Kinder auf, das auch
zu tun. ,,.Du legst einen roten
Fiinfer auf den Sechser. Wer
istalsNachsterdran?“Dazwi-
schen plaudert sie mit den
Kindern {iiber die Schule,
FulBSball, Geschwister — was
die Buben und Méadchen ge-
rade beschéftigt. ,Viele sind
gierigaufsLernenund richtig
ehrgeizig. Mit einem Buben
habe ich immer Zeitung ge-
lesen. Und sie nehmen einen
voll in Beschlag — am Abend
bin ich erledigt®, erzihlt Ri-
cky begeistert iiber ,ihre“
Kinder.

Auffallend ist: Sie niitzen
unglaublich gerne die Mog-
lichkeit zum Kontakt mit ei-
ner Erwachsenen. Sogar

wenn man kurz als Fremde
in die Gruppe kommt, freu-
ensichdieKinderenormiiber
die Aufmerksamkeit. Sie
ibertreffen einander in Ge-
schichten, die sie erzéhlen
wollen. Und sie lassen sich
nicht dadurch bremsen, dass
viele Satze voller Grammatik-
fehlersind und manchen Kin-
dern einzelne Worter fehlen.

Der spielende Mensch

Die Initiatoren des Weltspie-
letages wollten durch das
Wiederaufleben des Spie-
lens auch die Barriere zwi-
schen Kindern und Erwach-
senen durchbrechen, die ih-
rer Meinung nach immer ho-
herwird. Eltern haben zu we-
nig Zeit, sich mit dem
Nachwuchs zu beschéftigen.
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Ebenso wollen sie Griben
zwischen sozialen Schichten
zuschiitten.

Dass Spielen ein Spiegel
unseres Wesens ist, wusste
nicht nur der rdmische Dich-
ter Ovid (,Jm Spiel verraten wir,
wes Geistes Kind wir sind“), son-
dernvor allem der niederlan-
dische Historiker Johan Hui-
zinga (1872-1945). Auf sei-
nem Werk ,Homo ludens —
Vom Ursprung der Kultur im
Spiel“ (1938) basiert die mo-
derne Spielforschung, dieLu-
dologie. Huizinga fehlte in
der Betrachtung des Men-
schen zwischen dem denken-
den Menschen (homo sa-
piens) und dem titigen Men-
schen (homo faber) die Fa-
higkeit des zwecklosen Den-
kens und Handelns — zum
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Spaf. Nur dieser Homo Lu-
dens kénne Kulturschaffen-
der sein, was der Mensch ja
ist. Das kénne er nur durch
den Wunsch zu spielen um
des Spielens Willen.

Eben das tun Kinder.
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Mehr Bedarf
Das angestellte Personal im
Horthatwenig Zeit, uminder
Kleingruppe oder im Einzel-
kontakt mit Kindern zu spie-
len und zu reden. ,,Ich kénn-
te unendlich viele Freiwillige
einsetzen, der Bedarf ist so
grol®“, erklart Freispiel-Ge-
schiftsfithrerin Dorith Salva-
rani-Drill. Das Projekt wird
vonSozialministerium, Indus-
triellenvereinigungund Spen-
dern finanziert und war be-
reitsaufder Shortlistdes ,,So-
zialmarie“-Wettbewerbes
(www freispielwien.at). Sie ver-
teilt die 50 freiwilligen Paten
nicht nur auf 20 Horte, son-
dernbietetihnenSchulungen
und Treffen mit Gruppensu-
pervisionan,,denndie Arbeit
kann sehr frustrierend sein®.
Denn manchmal sind die
BetreuerinnenimHortwieei-
ne soziale Feuerwehr, er-
klart Temper: ,Wir haben
zwei Kinder hier, die vom Ju-
gendamt betreut werden.
Deswegen miissten wir auf
mehr schauen als nur auf die
Hausiibungen. Wir sind
froh, dass wir die Kinder hier
wenigstens ein bisschen {6r-
dern kénnen®, sagt sie. Mit
Bedauern beobachtet die
Hortleiterin die Auswirkung
der Wirtschaftskrise: ,,Wir
merken, dass Kinder abge-
meldet werden, weil sich die
Eltern den Hortbeitrag nicht
mehr leisten kénnen. Das ist
wahnsinnig schade. Die ge-
hen nach der Schule heim
undschauendortdenganzen
Tag fern.“
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Alle Nominierungen zum ,Spiel
des Jahres” finden Sie online
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