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PROJEKT: PRAVO NA SEX
ORGANIZACE: ROZKOS bez RIZIKA, z. s.
ZEME: Ceska republika

WEB: www.sexualniasistence.org, www.rozkosbezrizika.cz

CiL PROJEKTU:

Cilem projektu bylo oteviit téma intimni a sexudlni asistence (dale SA) v CR a rozpoutat diskuzi k Feeni
tématu sexuality u osob s hendikepem, vytvofit kodex pro intimni &i sexudlni asistenci a priblizit CR k
zapadnim zemim, kde je sexualita osob s hendikepem fesena.

Domnivame se, Ze lidé s hendikepem maji prdvo prozivat svoji sexualitu tak, jako zdravi lidé. Jejich prdva na
sexualitu véak nejsou doposud v CR dostate¢né podporovana, tak jak je tomu v zahranici, napt. ve Svycarsku.
Tim dochazi k upirani zakladnich lidskych prav, neni jim predavdna zodpovédnost za sexualitu a dodnes
existuji myty o sexualité lidi s postiZzenim.

Velice se nam libil citat Martiny Venglarové (in Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim, Portal, 2013)
»PFiliS se neliSi predstavy, prfani a tuzby kazdého z nas. Co je ale velmi odlisné, jsou moznosti, jak je
naplnit”.

Partnerem projektu byla Svycarska organizace InSeBe, ktera zastitila a pfipravila Skoleni a pfedala ndm svoje
know-how k tématu sexualni asistence. Dale na projektu spolupracovala sexualni pedagozka Catherine Agthe
Diserens a Nina de Vries, ktera se zabyva sexuadlni asistenci u osob s mentdlnim postizenim a je lektorkou
Skoleni k sexualité osob s postizenim. V ramci projektu byly uspofddany 4 workshopy vénujici se sexudlni
asistenci a tématu sexuality u osob s hendikepem, byla uspofadana prvni mezinarodni konference a probéhla
staz ve Svycarsku. Téma sexuality osob a sexudlni asistence se objevilo nejen ve viech ¢eskych médiich, ale i
za hranicemi a to na Slovensku, Madarsku ¢i Polsku. Stali jsme se prvni postkomunistickou zemi, kterd
zavedla sexualni asistenci.

Vice o ni zde: http://rozkosbezrizika.cz/aktuality/rozhovor-lucie-sidova-o-dvou-letech-projektu-pravo-na-
sex-a-zavadeni-sexualni-asistence-v-cr

PROC JE DULEZITA SEXUALNI ASISTENCE A CO TO JE?

Sexudlni asistence je placena sluzba, kterou vykonavaji proskolené sexudlni asistentky a asistenti.
Pomahaji lidem s hendikepem, osobam s dusevnim postizenim, seniorlim, a jinak znevyhodnénym lidem
pracovat s jejich sexualitou.

Sexualni asistenti/ky poskytuji své sluzby systematicky, s ohledem na konkrétni osobnost a hendikep.
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Sexualni asistence neni jen o sexudlnim styku, ale o dotecich, intimité, spole¢né nahoté, masazich, objimani,
edukaci atd. Vychazi z myslenky, Ze lidé s postizenim maji sexudlni potieby stejné jako lidé bez postiZeni, ale
neni v jejich silach je uspokojit. Potlacena sexualita mlze vést k fyzickym a psychickym problémim, a to napf.
k depresim, Uzkostem ¢i agresi. Lidem se nepodafi vytvorit vztah ke svému télu, nenavidi ho, coz muze vést
k nenavisti vici sobé a agresi namitené proti sobé, k rezignaci, ke snizenému sebevédomi, k sebeposkozovani
apod. Sexualita plni také spolecenskou roli, slouZi ke komunikaci, k navazani vztahd, vyjadieni moci, takze se
odrdzi v celém komplexnim okolnim spoleéenském prostiedi. Sexualita neustale ovliviiuje socializaci a
kulturni styl Zivota.

Sexualni asistence nemusi vyhovovat vsem. Je uréena tém, ktefi o ni maji zajem. Neni feSenim, ale je
moznosti, jak naplnit své sexualni potreby, jak si zvysit sebevédomi, jak si s nékym povidat a nestydét se
mluvit o svém téle, vztahu k nému, o svych sexudlnich fantaziich, ¢i zazit intimitu, dotek nebo spole¢nou
nahotu ¢i se naucit, jak vztah v osobnim zZivoté navazat.

Uvédomujeme si, ze by tito lidé uvitali a byli by mnohem stastnéjsi, kdyby vedle sebe méli ¢lovéka, s nimz by
mohli Zit a proZivat své sexudlni potfeby. A Ze v idedlnim pfipadé by sexualni asistenci vibec nepotrebovali.
Ale realita je jina, a proto je, dle naseho nazoru, nutné, aby zde moZnost sexudlni asistence byla.

Kazdy clovék ma dle Deklarace sexudlnich prav definované Svétovou sexuologickou asociace WAS (1999)
pravo na sexualni svobodu, sexualni anatomii, projevovani sexualnich citl, cinit svobodna sexudlni
rozhodovani, komplexni sexudlni vychovu atd.

Vice o naplni sexudlnich asistentek zde: http://www.sexualniasistence.org/sex-asistence

AKTIVITY PROJEKTU:

V ramci projektu probéhly nasledujici aktivity, které vedly k zavedeni sexualni asistence a otevieni tématu
sexuality osob s postizenim:

a) Staz ve Svycarsku — ndvitéva partnerské organizace a ziskani know-how k tématu zavadéni
sexualni a intimni asistence v CR

b) Realizace 4 mezinarodnich workshopt za Ucasti zahranicnich lektor( a lektorek, které se
vénuji zavadéni a $koleni sexudlni asistence ve Svycarsku a dal$ich evropskych méstech.
Nékteti/ré jsou sami sexudlni asistenti/ky.

Workshopy byly urceny pracovnikiim a pracovnicim pomahajicich profesi, rodi¢iim lidi
s hendikepem, pracovnicim R-R, intimnim asistentdm/asistentkam.

Bylo proskoleno celkem 60 osob. Témata se tykala sexudlni asistence a sexuality osob
s hendikepem.
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c) Usporadani mezinarodni konference za ucasti zahranicnich partnerd. Konference
probéhla v listopadu 2015 a zucastnilo se ji celkem 124 osob. Jednalo se o prvni konferenci
k tomuto tématu v CR. Info o konferenci a proskoleni 5 sexudlnich asistentek probé&hlo
snad ve véech médiich a to nejen v CR, ale i na Slovensku, Polsku ¢ Madarsku.

CO SE NAM PODARILO BEHEM POSLEDNICH DVOU LET OD POCATKU ZAVADENI SEXUALNi ASISTENCE A

ODTABUIZOVANiI TEMATU SEXUALITY U OSOB S POSTIZENiM:

e Prezentace tématu k sexualni asistenci na mezinarodni konferenci Ze sexbyznysu na
trh prace, 2013;

e Zverejnéni ¢lanku od Sexualnich sluzeb k sexualni asistenci v publikaci Ze sexbyznysu
na trh prace, http://www.rozkosbezrizika.cz/ke-stazeni/soubory/od-sexualnich-sluzeb-

k-sexualni-asistenci/detail, 2013;

e Ziskani podpory projektu Pravo na sex, 2014;

e Usporadani 4 workshopl a mezinarodni konference k tématu sexudlni asistence a
sexuality osob s hendikepem, proskoleno 60 osob, 124 osob na konferenci;

e Zavedeniterminologie k tématu;

e Vznik loga k tématu sexualni asistence;

e Tvorba propagacnich predmétq;

e Ziskani stanoviska od Ministerstva vnitra k tématu SA. Projekt neni v rozporu
s trestnim fadem CR;

e Vytvoreni a zprava webu k SA, ktery shrnuje a propaguje téma .
www.sexualniasistence.org;

e Poradani kulatych stol( k SA;

e Tvorba etického kodexu sexualnich asistentek a asistent(.

http://www.sexualniasistence.org/eticky-kodex;

e Zavedeni sexualni asistence v CR. Proskoleni 5 sexudlnich asistentek a pasovani na

sexualni asistentky;

e Bylo prelozeno celkem 38 élanku ze zahranici, které budou postupné publikovany na
webu;

e Medializace tématu — téma se objevilo snad ve viech médiich v CR, dale v Polsku,
Madarsku a Slovensku. Celkem jsme vyhledali 50 medialnich vystupi;

e Zodpovédéli jsme cca 200 dotazii k tématu;

e Usporadali jsme navic 10 besed a pfrednasek k tématu;

ROZKOS bez RIZIKA Schweizerische Eidgenossenschaft Podpoieno z Programu

kancelar@rozkosbezrizika.cz Confédération suisse zuy"“rsf‘;’;”k”W"i“j{’mc‘; rerland
- . . upporte agrant jrom oswitzerlan

www.rozkosbezrizika.cz Confederazione Svizzera v ned

through the Swiss Contribution
www.sexualniasistence.org Confederaziun svizra to the enlarged European Union.


http://www.rozkosbezrizika.cz/ke-stazeni/soubory/od-sexualnich-sluzeb-k-sexualni-asistenci/detail
http://www.rozkosbezrizika.cz/ke-stazeni/soubory/od-sexualnich-sluzeb-k-sexualni-asistenci/detail
http://www.sexualniasistence.org/
http://www.sexualniasistence.org/eticky-kodex

pravo
na sex

e Byl vytvoren spot k sexudlni asistenci. http://rozkosbezrizika.cz/aktuality/sexualni-
asistence-ano-nebo-ne;

e Byly vytvoreny samolepky, které maji poukazat na to, Ze i lidé s hendikepem maiji svoji
sexualni identitu

e S nasi podporou byl nato¢en dokument k sexudlni asistenci, ktery bude mit premiéru
na festivalech a v TV tento rok;

e Téma sexudlni asistence se dostane do knihy k tématu o sexualité osob s postizenim,
kterou vyda v tomto roce Grada;

e Zavedena skupina odbornikl a odbornic, ktera se bude rozvojem sexudlni asistence
dale zabyvat. Soucasti skupiny jsou i lidé s hendikepem.

ZPETNE VAZBY NA WORKSHOPY A PROJEKT:

,,Dnesni workshop je velkym posunem v CR. Zhmotriuje se mi tu to, o &em jsem pfed 8 lety pouze psal.”

»Posileni védomi, Ze SA u osob lidi s hendikepem je dileZity krok na cesté k jejich uplné svobodé, véetné prdva
dle umluvy OSN na sexualitu.”

,Dékuji, Ze realizujete néco takového a jdete do toho ,po hlavé” néco takového je hodné obdivu. Lektorim
dékuji za pfistup a otevienost, velmi si toho cenim. A moc se tésim na pristé.”

»Samozrejmé, Ze velmi dékuju, Ze se mGzZu ucastnit. Rozkosi moc dékuju za projekt a za veSkerou organizaci a

odvahu jit do spolecensky i legislativné kontroverzniho tématu. Lektorium nejvice dékuji za zprostredkované
zkusSenosti a diistojnost a respekt s jakym k tématu pristupuji.“

ZPETNA VAZBA OD MUZE, KTERY VYUZIL SEXUALNI ASISTENCI:

» Jsem 44lety télesné postiZeny inv. dichodce a touto cestou bych Vdm a celému tymu R-R chtél moc
podékovat za Vds projekt sexudlini asistence, diky kterému jsem mél moZnost poprvé poznat, jaké to je
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dotykat se Zenského téla. TakZe, mockrdt dékuji a pfeji Vam hodné stésti a pevné nervy s nasimi zdkonoddreci,
kteri Vam znesnadriuji Vasi prdci....”.

FINANCOVANi PROJEKTU:

Projekt byl podporen z Programu Svycarsko-ceské spoluprace. Nyni je hrazen z vlastnich zdroji organizace
ROZKOS bez RIZIKA. Cekdme na schvéleni navazujiciho projektu podaného v ramci programu Dafne spole¢né
s dalSimi neziskovymi organizacemi a Univerzitami z 8 zemi Evropy.

O ORGANIZACI:

ROZKOS bez RIZIKA (dale R-R) je ojedin&lou organizaci s nejdel$i tradici v oblasti poskytovani sluzeb cilové
skupiné sexudlnich pracovnic v Ceské republice. V roce 2012 oslavila 20. vyro&i zalozeni organizace a ziskala i
ocenéni Ceské asociace streetwork (CAS) za dlouholety pfinos oboru a pracovni tym roku. V roce 2013 sluzba
terénnich program@ Uspé$né prosla hodnocenim kvality inspekénim tymem CASU. Mame know-how v
terénni praci se sexualnimi pracovnicemi, publikujeme (publikace Ze sexbyznysu na trh prace, 2013),
lektorujeme, spolupracujeme na mezinarodni Urovni. Konkrétni ¢innost R-R spociva v prevenci, diagnostice a
|éCbé sex. prenosnych infekci, poskytovani socidlnich a terapeutickych sluzeb a prosazovani prav sexudlnich
pracovnic. V ramci organizace funguje divadelni soubor ROZKOS, jeho? souddsti jsou sexudlni pracovnice.
Celkové bylo odehrano 12 divadelnich her a ziskali jsme nékolik divadelnich ocenéni. R-R v soucasné dobé
provozuje tfi porad. a zdrav. centra (Praha, Brno, Ceské Budé&jovice). 9 terénnich tyma (socidlni pracovnice a
zdravotni sestra) psobi v mistech koncentrace prostituce (kluby, privaty, ulice), a to ve 12 krajich CR. R-R
vyuziva k terénni praci téZ mobilni vysett. jednotku, kterd obsahuje bezpecné zazemi pro vysetteni pohlavné
prenosné infekce a poradenstvi cilové skupiné. V databazi ma R-R pres 20000 klientek. Nebojime se reSsit
tabuizovana témata.
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