Kufrik pre Kukulika (KUKUKU)

projekt na zavedenie nového nastroja na zmierfiovanie dopadu opustenia/zanechania
dietata pévodnym rodi€om do systému socialnopravnej ochrany deti a citlivého napéjania
verejnosti na tému opustenych deti.

Projektové obdobie: 2016-2021

Predkladatel a realizator projektu: Navrat, o.z. (akreditovany subjekt v oblasti
socialnopravnej ochrany deti na Slovensku) , zodpovedna osoba: Mgr. Dana Zilin¢ikova

O organizécii realizujucej projekt: Navrat, od roku 1993 presadzuje na Slovensku citlivé
rodinné rieSenia pre deti vo velkom ohrozeni , pontka odbornu podporu a pomoc rodinam v rizikove;
socialnej situécii, sprevadza opustené deti na ceste do ich novych rodin a poskytuje odbornti pomoc
nahradnym rodinam. Pdsobi celoslovensky a ma vybudované pobocky v Styroch regionoch Slovenska
(Bratislava, Zilina, Banska Bystrica a Presov), kde pracuje viac nez 30 socialnych pracovnikov,
psycholdgov a terapeutov. Navrat sa venuije tiez lobingu, vzdelavaniu systému ochrany deti a praci

s verejnostou.

1. Vychodisko pre realizaciu projektu:

Inovacia projektovej myslienky:

Dieta, ktoré sa na Slovensku narodi so suhlasom na adopciu, v utajenom rezime alebo

v Hniezde z&chrany si z nemocnice okrem zdravotnych zaznamov neodnasa na prvé dni

a tyzdne zivota ziadne informacie o ludoch, ktori sa 0 neho starali a tym ani o svojich prvych
drioch. V systéme socialnopravnej ochrany deti stale chybaju childfriendly nastroje, ktoré by
dietatu pomahali porozumiet jeho zlozitym socialnym situaciam a vyrovnat sa s nimi. Ro¢ne
sa narodi na Slovensku okolo 150 deti, ktorym sa takato udalost stane. Do roku 2016 —do
zaciatku projektu podPa nasich informacii ziadne z tychto deti nemalo o tomto obdobi
informacie zachytené citlivym sp6sobom a v jazyku deti, ani v jazyku citlivom

k opustenosti, hoci nasa prax s det'mi, ktoré touto situaciou presli, ukazovala uz Ihé
roky tato potrebu. Do roku 2016 sa téme opustenych deti a ich pobytu v nemocnici (
prvych 3-5 tyzdnov zivota) nevenovali média, laicka ani kompetentna odborna
verejnost.

Inovacie v pristupe k cielovym skupinam a Inovacia projektovej myslienky:

Sme nesmierne radi, Ze sa ndm podarilo preniest skisenosti tych, ktori v minulosti presli touto
situaciou a dospelych, ktori okolo tychto deti stali do metodiky obsahu kufrikov, teda, ze sme zapojili
priamo tych, ktori maju osobnl skusenost. To je podla nas nadej pre dalSie deti (dotknutu cielovu
skupinu) , ktorym sa stane podobna situacia. Ale vnimame to aj ako nadej na lepsie
porozumenie d'alSich dospelych vo vSetkych cielovych ksupinach, o ktoré ide (pévodni rodicia
dietat’a, novi rodicia diet'at’ i profesionali s kompetenciou).

Obsah kufrika (metodika pre 1.knihu o dietati) je tvoreny na zaklade viac nez 20 ro¢nej spoluprace

s detmi, a dospievajucimi, ktori samy prechadzali takymito nepriaznivymi udalostami detstva (cca
2000) a cez naSe sluzby sa s nimi postupne vyrovnavali. Do metodiky su zaglenené vystupy nasej 12
roénej spoluprace s rodiémi (cca 80), ktori sa vzdavali svojich deti alebo im boli odobraté a takmer 25
roénej spoluprace s nahradnymi rodiémi (adoptivnymi, pestinmi a profesionalnymi, cca 3000).



Metodika je doplnena aj o vystupy naSej 25 roénej spoluprace so systémom socialnopravnej ochrany
deti a 0 2 roky spoluprace s nemocnicami pocas pilotnej tasti projektu.

Ked'ze metodika Kufrika je unikatna a je robena s dérazom

A na childfriendly jazyk,

B, newparentsfriendly/carersfriendly jazyk a spdsob komunikéacie s dietatom
C, rootsfriendly (ucta ku korefiom dietata),

predpokladédme, Ze prispievame k zvyseniu kvality procesov a obsahov v systéme ochrany deti -
v systéme, ktory je vytvoreny pre deti vo velkom ohrozeni. Predpokladédme, Ze davame tymto
kufrikom do rik novym opatrovatelom a cez nich dietat'u podporu pre lepSie porozumenie tomu
¢o a ako sa dialo, ale aj to, Ze diet'a nebolo po pérode samé na takuto vaznu udalost’ detstva.
Tiez takto robenym kufrikom davame jasny signal pévodnym rodi¢om diet'at’a, ze sa pokisame
zachovat' uctu ku korefiom dietata a novym rodi¢om dietata sposob a slova ako to naozaj zrealizovat.
Kufrikom posiliiujeme citlivost’ dospelych na opustené diet'a a na €iny prekraéujuce ramec
mojich pracovnych povinnosti.

Tvorbou a publicitou Kufrikov a s nimi spojenym opatovnym zverejnenim témy opustenych deti
upozorfiujeme novym spdsobom na nedostatok prevencie opustenia a zanechania deti, na nedostatok
v€asnych podpornych sluzieb pre tehotné Zeny a zacinajucich rodi¢ov v rizikovych socialnych
situdciach. Zapojenim beznej verejnosti z komunity dietata do tvorby kufrikov scitlivujeme verejnost’
na opustené deti, na doleZitost prevencie a na dolezitost konkrétnych krokov a €inov pri zmierfiovani
dopadov z opustenia dietata jeho pévodnou rodinou. Tvorbou kufrikov spolu s laickou verejnost'ou
a podporou jej vlastnych kreativnych rieseni (je na nich ¢o pribalia a napiSu dietat'a do kufrika)
podporujeme zaujem verejnosti o tuto tému a jej vlastné originalne rieSenia: od kufrikov smerom

k dlhodobej pomoci tymto detom, ich pdvodnym a pripadne buducim rodi¢om.

2. Aktivity projektu:

- Priprava na pilotnu ¢ast’ projektu : marec 2016 (navSteva nemocnice Banska Bystrica v spolupraci
s oddelenim socialnopravnej ochrany deti, nacrt spolupracujiceho formatu, nacrt metodiky na zéklade
vystupov naSej praxe s dospievajucicmi, ktori presli podobnou situaciou, s biologickymi rodi¢mi
vzdavajucich sa deti a s nahradnyi rodi¢mi)

- pilotna €ast’ projektu jun 2016 — jul 2017 (tvorba prvych kufrikov v nemocnici Banska Bystrica ,
rozbehnutie spoluprace v nemocnici Brezno, podpora zdravotnickeho personalu v oboch nemocniciach
reflexie prvych sku- senosti , dopracovanie metodiky tvorby kufrikov, priprava podkladov pre lobing za
zavedenie Kufrikov na narodnej rovni — spolupraca so zapojenymi nemocnicami a oddeleniami
socialnopravnej cohrany deti, tvorba nastrojov publicity pre Kufriky — videofilm, letaky, plagaty,
oznacenia pre nemocnice, prezentovanie Kufrikov na réznych odbornych férach: pre zdravotné sestry
novorodeneckych oddeleni, pre socialnych pracovnikov réznych sluZieb, pre beznu verejnost a pod.,
odovzdavanie prvych kufrikov systému sociélnopravnej ochrany deti)

- lobing za zavedenie Kufrikov na narodnej urovni jul 2017 — januar 2018 ( rokovania

s Ministerstvom prace, sociélnych veci a priprava odbornych podkladov na prezentovanie Kufrikov pre
veducich oddeleni socialnopravnej ochrany deti na narodnej Grovni ), podpora pre internych
pracovnikov Navratu vo vSetkych regionoch, pokracovanie v tvorbe kufrikov v nemocniciach Brezno



a Banska Bystrica, prvé zapajanie komunit obanov do tvorby Kufrikov a ich cielena podpora:
Komunitné centra, Materské centrd, individualne osoby cez socialne siete, ziskanie donorov pre
financovanie tejto Casti projektu, priprava interaktivnej vystavy o kufrikoch + lobing za rozvoj d'alSich
citlivych intervencii pre opustené deti na pédde nemocnic (pilotna ¢ast projektu Dominika pre
Kukulika: sprevadzajuci terapeut pre opustené dieta)

- pokracovanie projektu februar 2018 — 2021 (prezentacia a podpora veducich oddeleni
socialnopravnej ochrany deti smerom k podpore kufrikov v dalSich nemocniciach, interaktivna putujuca
vystava o tejto téme, prezentacia kufrikov v dalSich nemocniciach a podpora personalu, zapajanie
verejnosti a donorov do podpory tvorby kufrikov).

- ukonéovanie nasej metodickej podpory projektu : 2021 - 2022 (vyhodnotenie zaclenenia kufrika
pre kukulika do systému socialnopravnej ochrany deti a odporucania pre prax v nemocniciach

a v systéme ochrany deti) + individualna podpora pre zaujemcov z nemocnic a zo systému
socialnopravnej ochrany deti , dotknutej skupiny deti, dospelych a verejnosti : od 2021

3. Vystupy dobrej praxe z pilotnej etapy projektu:

Celkovo sme v priebehu 18 mesiacov vytvorili spolu s personalom 2 nemocnic 10 kufrikov pre 10
opustenych deti.

Inovacia v spdsobe realizacie :Tvorba Kufrika pre Kukulika ( pre konkrétne opustené dieta) vytvorila
priestor pre individualnu podporu a pre vnimavejSie nastavenie oso6b starajucich sa o diet’a.
Tvorba Kufrika preukazatefne scitlivovala pritomny personal na potreby dietata a edukovala

v oblasti ranej traumy. Tvorba Kufrika preukazatelne mobilizovala vlastné zdroje nemocniéného
personalu a zdroje v ich okoli, aby spolo¢ne premysfali nad dietatom, aby hladali a nachadzali
vlastnu cestu podpory pre dieta poCas kontaktu s nim. Takto vznikli originalne zazitky dospelych

s dietatom, personal mal viac chuti sa dietata v tejto situacii dotykat, ale aj inym spésobom mu byt
oporou — napisat' mu osobné listy a pod. Reflexie dospelych z takychto zazitkov s dietatom st podla
nasich skusenosti piné pozitivnej energie a tuzby zelat dietatu len to dobré a verit v neho. Dieta a jeho
buduci opatrovatelia tak ziskali nie¢o velmi vynimo¢né: hmatatefny dokaz blizkosti a podpory od
konkrétnych l'udi, ktori sa stali prvymi dolezitymi l'ud'mi diet'at'a po preziti zadvaznej nepriaznivej
udalosti raného detstva.

Do tvorby kufrikov sa zatial zapojili tieto profesie: zdravotné sestry z novorodeneckého oddelenia,
lekari z novorodeneckého oddelenia, lekari a sestry z jednotiek intenzivnej starostlivosti (predCasne
narodené opustené deti), socialne sestry nemocnic, pomocni pracovnici v nemocniciach, socialni
pracovnici oddeleni socialnopravnej ochrany deti, sudca, psycholog, terapeuti — naSej organizacie.

Inovacia vo vnimani verejnosti: Tvorba Kufrikov sa stretla s velkym zaujmom v tychto 2
nemocniciach a na tychto 2 oddeleniach ochrany deti (pilotna Cast projektu). Tiez priniesla enormny
zaujem z radov verejnosti i médii. Zaznamenali sme 1 zaujem z radov donorov (firmy) a 1 fyzicka
osoba. Ako mimoriadne pomahajuce pre komunikaciu s verejnostou sa ukazalo video o tomto projekte,
ktoré vzniklo pro bono, ale aj zrozumitelny nastroj: kufrik a netradi¢ny nazov : kufrik pre kukulika.

Do tvorby kufrikov sa zapojilo cez 30 dobrovolnikov celkovo z 3 Komunitych a materskych centier
v Banskej Bystrici a 4 dobrovolnici z mesta Brezno. V si¢asnosti sa na zéklade vlastného zaujmu
dostal projekt pod zastitu europoslankyne.



