Projekt Grow Together www.growtogether.at

Was wollen wir bewirken und verandern?

Wir unterstitzen und begleiten Eltern mit Babyscehwierigsten
Lebenssituationen, so dass sie lhre Kinder bestotbfjirdern kbnnen, mit ihren

Kindern zusammen wachsen und auch selbst ihrefflioban Platz finden
koénnen. Wir wollen Familien einen Teil der Changefen, die ihnen das Leben oy Tog ether
bisher nicht gegeben hat. fiir einen fairen Start ins Leben

Konkret erreicht und begleitet das Projekt "Grovgdimer” Mitter und Paare, deren Lebensbedingungend
eine Kumulation verschiedener Risikofaktoren gekeichnet sind, im Ubergang zur Elternschaft. DeauSo
liegt dabei auf einer friilhen Foérderung elterlicBeziehungs- und Beziehungskompetenzen und auf der
Pravention von Vernachlassigung und Gefahrdunddedes, die in dieser Hochrisikogruppe oft unve aibair

erscheinen.

Alleinerziehende Mutter bzw. junge, ressourcenaramilien gehdren zu der Risikogruppe, die am higchs
armutsgefahrdet ist und ihre Kinder haben nur garez geringe Chance, der Artmutsfalle zu entkomrireden
letzten Jahren ist zwar allgemein bekannt geworded ,vom Gesundheitsministerium im Anfangsstadium
umgesetzt worden, dass es flachendeckende frifenkgiében soll. Allerdings gibt es genau bei diesgrm
gefahrdeten Familien eine Versorgungsliicke, danddachrisiko Bereich der friihen Kindheit noch el wenig
Know How in Osterreich (und europaweit) gibt. Gehér setzt Grow Together mit unserer speziellepegise
an. Internationale Experten bestatigen, dass Grayether europaweit derzeit das einzige Modellptagkdas
sich in so einer multidimensionalen Ansatzform drgdochrisiko Eltern Kind-Konstellation widmet.

Der Wirtschaftsnobelpreistrager James Heckman (2€4gt in seiner berihmten Perry Studie: &rmer ein
Kind und je bildungsferner die Familie, desto grb8ie Wirkungen eines qualitativ hochwertigen Pragms.
Die besten Geldanlagen sind die &rmsten Kinderdiagingsten!”

Damit schliel3t der gemeinnutzige Verein ,Grow Tdget eine Versorgungslicke! Denn die Zeit um did@Ge
ist — wie zahlreiche Studien zeigen — sowohl neistobisch als auch psychosozial nachweislich eiingéw of
opportunity’, in dem Veranderungen von destruktitamilienmustern wie Gewalt, Sucht, Schulabbruch et

langfristig und nachhaltig méglich sind.

Was ist das Besondere an diesem Projekt

Grundsatzlich wesentlich ist die Haltung der Mitterinnen von Grow Togethdbie Familien werden mit
hdchstmdglichem Respekt auf Augenhthe betreutBBtesuerinnen sollen den Familien zur Seite stehen
Ressourcen bieten, wo sie knapp sind und eine bhiglit zur guten, sicheren Bindung darstellen. iBie¢s, die
notwendigen Veranderungen und Herausforderungeregesam durchzustehen. So kénnen die Kinder
bestmdoglich in ihren Potentialen geférdert werdewl die Eltern in eine emotional stabile und sogiehere
Situation kommer(Zitat Artikel ,Die Presse®, Starthilfe ins Lebef1.2015)



Betreuungssetting der Familien in den ersten zwéehsjahren der Kinder:

* intensive therapeutische und sozialpddagogische Beigung und Unterstltzung, 2x/Woche
aufsuchend am Wohnort gemeinsames Erlernen und Einlben eines entwigkftinrdernden Alltags mit
Kindern, Begleitung in Alltagssituationen wie Einken, Spielplatzbesuch, etc., Auffangen von belaste
Alltagssituationen (Konfrontationen mit andern EiteStresssituationen mit den Babys, Druck von
offentlichen Betreuungsstellen...)

* 1x wdchentlichMutter Kind Gruppe mit versorgendem Hintergrund: ,nur wer Halt hahikddalt
geben®: in der Gruppe steht der Alltagscharaktdremier versorgenden ,,Grofdmutter” Figur im
Mittelpunkt, wie ,nebenbei” werden die relevantemeimen im Kontaktaufbau mit den Babys, den
Entwicklungsanforderungen und die Beziehung zuateteren Muttern bearbeitet

» Einzelpsychotherapieder Mutter/Vater

» soziale Begleitung zur Reintegration der MittegHitin den Arbeitsmarkt (Beginn im 2. Jahr)

» Aufbau eines engmaschigdletzes an neuen Sozialkontakte(Patenschaftsmodell etc.) im Rahmen von

ehrenamtlicher Arbeit mit Supervision sowie im Ra&mpsychosozialer Praktika

Damit unterscheidet sich das Projekt in wesenttidhenkten von dem bisher in Osterreich vorhandémgebot:

» Stabilitat der intensiven Betreuung

» Langfristigkeit weit Uber die Zeit der akuten Gef#ilng hinweg um die Nachhaltigkeit zu sichern

* Respekt und Bindungsorientiertheit als Qualitatskiim der Betreuung

* Verbindung zwischen Psychotherapie und sozialp&aglagoer Begleitung mit speziell ausgebildeten
Fachleuten,

* Angebot eines sicheren Platzes (Gruppensettinglenm neue Muster eingelernt werden kénnen und

aufsuchender Betreuung, bei der die Veranderungegeiwohnten Umfeld geuibt werden kénnen.

So wird sichergestellt, dass Uber Generationere&hgene Erziehungsmuster, die sich massiv schédiigef die
Entwicklung der Kinder auswirken, durchbrochen veerétonnen.
Die Zuweisung der Mitter erfolgt mdglichst beresier Schwangerschaft durch Beratungsstellen und

Hebammen, bzw. tber Geburts- und Kinderkliniken anm Zusammenarbeit mit dem Jugendamt.

Welche Wirksamkeit erwarten wir?
Qualitativ hochwertige frihe Interventionen in Rafamilien vermeiden eindeutig Schaden, und seleenit
auch spatere soziale Kosten massiv: Laut eineré&tes Nationalen Zentrums Frihe Hilfen in Deutsetil
musste bei Hochrisikofamilien der Staat 10-30x hélelgekosten fur die Familien aufwenden, alggirielte
frihe Hilfen notig ware.
Ziele des Projekts fur die betreuten Familien:

* Verbesserung der Bindungsbeziehungen von ElterrBaibgs

* Bestmogliche emotionale und kognitive Entwicklurey &inder

» Stabilisierung der emotionalen und sozialen Situnatier Eltern

» Integration der Eltern in das Erwerbsleben beiohieeitiger guter Versorgung der Kinder (Vereinbérke

Familie Beruf)



Weitere Ziele:

» die intensive Begleitforschung soll der innovatikandungsorientierte, multimodale Betreuungsansatz
auch kritisch Gberpruft und laufend angepasst werBamit soll auch der 6ffentlichen Hand das
langfristige Potential dieses Betreuungsansatzesigieverde um das Projekt langfristig zur Ganze
oOffentlich zu finanzieren.

» Die offentliche Wahrnehmung der Problematik soliattuMedienarbeit und durch Kunstprojekte
(Fotoprojekt Marias Schwestern, in Planung ein Térpaojekt mit den Muttern in Kooperation mit einer
Jugendtheatergruppe) erhoht werden, gleichzeitid) dadurch die Selbstwahrnehmung der Familien
deutlich gebessert!

* Durch die enge Vernetzung mit den unterschiedliagifeantlichen Partnern im Sozialbereich, vor allem
der Jugendwohlfahrt, soll durch das Beispiel vongBTParadigmenwechsel in der Betreuung erfolgen,

der Familien, die bisher ,aufgegeben” wurden nebar€en gibt (keine ,lost generation®).

Wo stehen wir?

Seit Herbst 2014 sind 6 ,High-Risk” Familien in endglooperation mit dem Jugendamt in Betreuunga#lish
gibt es zunehmend mehr Familien aus einem ,moder&isikobereich, die sich selbst melden bzw. Uber
Beratungsstellen zugewiesen werden, die in gerangatensitat nach dem gleichen bindungsférdermdedell
betreut werden.

Sechs hauptamtlich angestellte und viele ehrenamstMitarbeiterinnen sowie Praktikantinnen sindvakt der
Betreuung der Familien eingebunden, die Mutter-Kardppe findet wochentlich statt, die Vaterbetreyibat

begonnen.

Erste Erfahrungen anhand von Zitaten:

Frau F. (betreute Mutter) tber ihre Betreug8ie hilft uns so sehr, ihr haben wir es zu verdamkdass wir in
der Wohnung in den vergangenen Wochen so vielrngelieacht haben. Sie kimmert sich um die Kinderhitid
uns im Haushalt. Hedwig ist nicht einfach nur uesBetreuerin, sondern vor allem Mensch. Sie isiTeihder
Familie*

Mag.S.Wasicek, Psychologin Preyersches Kinderspitater Zeit vor der Unterstiitzung durch GT halst die
Klientin zwar ihre Probleme (v.a.im Umgang mit ind€indern als Mutter) erkennend erlebt, allerdirvgar es
ihr nicht moglich, ihre Muster diesbeziiglich zuchlsrechen und Veranderung in inrem Verhalten umerih
Struktur herbeizufihren. Sie hat in dieser kurzeih @ Monate)bereits deutlich an Erziehungs- und
Beziehungskompetenz gewonnen.*”

L.Hacker, Praktikantin, Psychotherapeutin i.A. ndglem ersten Tag in der Mutter Kind Grugpeich habe
erlebt in dieser Gruppe, dass die Mtter allesaofivBerigkeiten verschiedenster Art haben, und dés
dieser Gruppe entspannen kdnnen, sich sicher flidkss Wertschatzung und Achtsamkeit erlebt wasds die
sich sehr gut gegenseitig austauschen kénnen umeinander lernen, dass sie kompetent geflihrt werden
Psychoedukativ passiert hier wahnsinnig viel. Itdube, sie fuhlen sich wohl...*

gez. DI"Katharina Kruppa fiir das Team von Grow Togetiavw.growtogether.at




