#prsakoule kampan — Loono

Cilem projektu #prsakoule, ktery zastit'uje neziskova organizace Loono, za niz stoji studenti
1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy, je naucit zejména mladé lidi, jak spravné a pravidelné
vysetiovat sobé nebo svému partnerovi prsa a varlata, a odhalit tak rakovinu véas. Malokdo
totiz vi, ze by na né alespon 1x mésicné mél sahnout spravné a provadét tzv.
samovysetrovani.

Kdo za kampani stoji?

Tym neziskové organizace Loono gita v sou€asné dobé
na 15 lidi — jsou mezi nimi studenti prazskych lékarskych
fakult, ale i PR manazerka, pravni¢ka a odbornice na
socialni média.

Za kampani #prsakoule stoji lidé, které zene dopfedu
chut motivovat mladé lidi, aby mysleli na své zdravi
vCas. Spole€né snime o tom, ze zménime svét k
lepS§imu. Jsme hrdi na to, ze vétSina z nas pracuje bez
naroku na jakykoliv honorar.

Na pfelomu roku jsme také navazali spolupraci se

studenty mimoprazskych IékaFskych fakult, konkrétné z Plzné&, Ostravy a Brna. Tato spoluprace
zefektivni pofadani workshopt v regionech a snizi naklady na cestovné z Prahy. Navic zapojeni se
studentu lékarskych fakult do preventivnich programu zlepSuje jejich praktické a komunikacni
dovednosti pro budouci praxi.

Co konkrétné délame?

» Pofadame vzdélavaci workshopy — doposud jsme v
oblasti prevence vyskolili 5 000 lidi, 21 z nich si diky
tomu odhalilo rakovinu v€as. To nam ale nestaci.
Chceme, aby téch v€as odhalenych bylo mnohem
vice.

« Aktivné se ucastnime rozmanitych rliznych typa akci,
kde se vyskytuje nase cilova skupina: festivaly, fashion
markety, sportovni akce...

« Snazime se do kampané aktivné zapojit nasi cilovou
skupinu — oslovili jsme napfiklad opinion leadery, aby
se stali nasimi ambasadory a vyzvali jsme Sirokou
verejnost, aby se zapojila do kampané #prsakoule
(lidé davaiji specifickym gestem najevo, ze je pro né
téma dulezité a chtéji pomoci Sifit osvétu)

Novost reSeni

« #prsakoule kampan pfedstavuje inovativnim
zpusobem nova feSeni v socialni oblasti, a to stylem
komunikace i pouzitymi komunika¢nimi kanaly.

« Projekt se vénuje dosud opomijenym cilovym
skupinam, zejména mladym lidem, na které se v
preventivnich kampanich a screeningovych
programech nemysli.

« Kampan #prsakoule probiha ve velké mife na
socialnich sitich. Diky tomu se nam podafilo dostat
vazné téma mezi mladé lidi a upozornit je, ze se
rakovina muze tykat i jich. Diky unikatnimu hashtagu
se do konverzace mohl zapoijit kdokoli.




« Nestrasime, ale mluvime oteviené, a dalo by se fict i odlehéenou formou.
« Chceme, aby prevence nebyla povinnost, ale néco, co bude lidi bavit a na co budou pysni.

Novy pristup k cilové skupiné a jeji zapojeni

Konkrétnim a dlouhodobé udrzitelnym pfinosem projektu pro nasi cilovou skupinu je véasné
odhaleni nadorového onemocnéni, nacviceni preventivnich vySetfovacich technik a nasledné
pravidelné (samo)vySetfovani prsou a varlat. Zaroven vychovavame sou¢asnou generaci, aby
vedla k prevenci své déti.

Kamparn #prsakoule jako priklad a vzor

- Kampan #prsakoule je nedilnou soucasti mistniho a regionalniho prostredi — zasahuje nejen
Prahu, ale pokryva i zbytek Ceské republiky. Jiz jsme také zaregistrovali také zajem o realizaci
workshopu na Slovensku.

- Kampan podporuje dialog a spolupraci mezi organizacemi nebo institucemi — spojuje I€karskeé
fakulty napfi¢ celou Ceskou republikou, zapojuje Iékafe a rozviji spolupraci s dalSimi
organizacemi (jak neziskovymi, tak komeréné orientovanymi).

« Zapojeni se studentl IékaFskych fakult do preventivnich programu zlepsuje jejich praktické a
komunikacni dovednosti pro budouci praxi.

Mezioborova spoluprace

Aktivné vyhledavame moznosti spoluprace s dalSimi subjekty jako jsou napfiklad jiné neziskové

organizace a nadacni fondy, komeréné uspésné projekty mladych lidi, startu-py v oblasti zdravi,

kliniky fakultnich nemocnic, soukromé ordinace praktickych lékaft a v neposledni fadé i korporatni

firmy, kde se zapojujeme do programu na ochranu zdravi zaméstnancu.

« Priklady spoluprace, na které jsme pysni: 1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze,
VSeobecna fakultni nemocnice v Praze, a Fakultni nemocnice v Motole, Liga proti rakoving,
Dialog Jessenius, ZOOT, EON, SAP, Ceska spofitelna, Euroclinicum, Rohlik.cz nebo Synlab.

Financovani

Nase organizace je financovana z grantu Nadace Vodafone, od soukromych darcli, mecenasui a
firem. To v8e doplnuji mensi projekty, které vychazeji z nasi vlastni iniciativy, napfiklad partnerstvi
s charitativnim projektem DOBRO. spole¢nosti ZOOT, v ramci kterého prodavame vlastni tricka.
Milou spolupraci bylo také partnerstvi s Ko-ra-le.cz, kdy z kazdého prodaného Sperku Sla ¢ast
penéz na podporu aktivit Loona. V lofiském roce jsme uspésné ukoncili crowdfundingovou kampari
na portalu hithit.cz, kde jsme vybrali dokonce 238 % cilové Eastky.

Spoluprace s Ko-ra-le.cz Spoluprace s DOBRO. & ZOOT
Prehled medialnich vystupt
Téma a kampan #prsakoule jsme aktivné komunikovali smérem ke kli€ovym novinarim. Pred
spusténim kampané jsme usporadali tiskovou konferenci, na které jsme za pfitomnosti médii

upozornili na problematiku rakoviny u mladych lidi a pfedstavili kamparn #prsakoule.

Diky promyslené PR strategii a proaktivnimu pfistupu se nam podafilo ziskat pozornost médii.



Kampan #prsakoule se tak objevila ve vSech kliCovych médii. Z televizi mizeme zminit napfiklad
Show Jana Krause, DVTV, TV Barrandov, pofad Rekli NE a dal$i. O kampani informovala také
klicova radia (Frekvence 1, Impuls). Napsaly o ni vSechny deniky (Lidové noviny, iDnes.cz, Loono
a #prsakoule se objevilo i ve specialu Hospodaiskych novin, kde dostalo dvoustranu atd.) i vétSina
mésiéniku (napfiklad Reportér magazin).



