Treti rodi¢

TRETI RODIC

Dnes se rozvadi kazdé druhé manzelstvi. A v kazdé druhé rodiné najdeme i tfetiho rodice.
Témér kazdy z nds komponovanou (patchworkovou) rodinu zazil. | pres tato velka Cisla se o
problematice nevlastniho rodi¢ovstvi nevi témér nic. Projekt Treti rodic¢ bofi toto malé
spolecenské tabu a pfinasi nevlastnim rodi¢tiim informace, podporu, vzdélavani, videopfibéhy
a feSeni pro narocné situace.

Novost Feseni

Projekt fesi problémy dosud zcela opomijené skupiny osob, pro které jsou partnerovy déti,
détmi nevlastnimi. Vzhledem k negativnimu vymezeni slov nevlastni, macecha, ot¢im, vymyslela
autorka projektu zcela novy inovativni termin Treti rodic. Na zakladé rozvodovych a
rozchodovych statistik odhadujeme, Ze v CR se nachazi statisice osob v roli tfetiho rodice.

Az do vzniku projektu (v roce 2015) neexistovaly v CR zadné informace k této roli v rodiné a
Zadna podpora pro feseni problematickych situaci. Lidé byli odsouzeni na kusé informace v
médiich a individudlni psychologickou pomoc. Projekt Treti rodi¢ fesi tuto mezeru v socialni
oblasti komplexnim pfistupem, ktery je zcela novy a nema v Evropé obdobu. Je postaven na
tfech zakladnich pilifich:
* Informace (Jakd je role tfetiho rodice v rodiné? Jak feSit naroéné situace s nevlastnimi
détmi? Jak komunikovat s partnerem? Co délat a co naopak ne?)
* Vzdélavani (Jak zvlddnout novou roli v rodiné, Co pomaha dobré komunikaci s
nevlastnimi détmi a partnerem, Jak byt v roli tfetiho rodice spokojeny, Jak celit
manipulaci, Jak si nastavit v rodiné pravidla apod.)

* Pribéhy (Sdilime ptibéhy tretich rodict formou textl na blogu a videi na nasem webu).

Informace, pfibéhy, rady a tipy do praxe predavame tfetim rodi¢im predevsim skrz tfi cesty:
* online na webu www.tretirodic.cz a na facebooku
* v knize Tfeti rodi¢ (vyjde na jafe 2018)
* osobné béhem workshop(l a seminaf

Kniha Treti rodic

Na jafe 2018 vychazi prvni pavodni ¢eska kniha na téma nevlastniho rodi¢ovstvi. Autorka a
zakladatelka projektu v ni shrnuje vysledky své trileté prace na tomto tématu. Prakticka pfirucka
zodpovida palcivé otazky, popisuje problematické situace a nabizi reSeni. Je jedinecnd svym
pristupem, ktery zahrnuje odborné poznatky z psychologie a pedagogiky spojené s osobni
zkusenosti autorky.

Novy pristup k cilové skupiné a jeji zapojeni
Cilova skupina tfetich rodic¢t vnima jako problematické nasledujici situace ¢i okolnosti:

* Nedostatek informaci k tomu, jak se chovat v roli tretiho rodice, ktera je od rodicovské
role v mnohém velmi odlisna.

* Nedostatek dovednosti a znalosti k feSeni problematickych a konfliktnich situaci v
rodiné (konflikty s nevlastnimi détemi, boje mezi détmi vlastnimi a nevlastnimi, citliva
komunikace s partnerem ohledné jeho déti apod.)

* lzolovanost a osamocenost plynouci z toho, Ze v okoli se nenechazi vétsinou nikdo, s
kym by mohl treti rodi¢ narocnost své situace sdilet (okoli ma vétSinou stereotypni
predstavu, Ze nevlastnim rodi¢em znamena byt hodny na déti a pak uz neni co resit).

* Frustrace z faktu, Ze spolec¢nost problematiku tretiho rodicovstvi vefejné neuznava.
Velmi malo se o ni mluvi a pokud se v médiich objevi, vétSinou jen ve formé
jednoduchych konstatovani, které neodpovidaji redlné zité zkusenosti tretiho rodice.
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Reseni s dlouhodobym pFinosem pro cilovou skupinu:

* Informace k roli tfetiho rodice (k dispozici na webu s moZnosti kdykoli se vratit k tématu,
které treti rodi¢ zrovna resi).

e Sdileni pfibéht online (na webu), ¢i osobné (béhem workshop), které pfinasi tretim
rodi¢dim ulevu a pocit, Ze v tom nejsou sami.

* ZvySovani kompetenci pro feSeni narocnych situaci a osobni spokojenost (workshopy,
info na webu).

* Kniha T¥eti rodi¢, kterd na jednom misté poskytuje informace, pfibéhy i vzdélavani a treti
rodi¢ se k ni mGze kdykoli vracet.

Zapojeni cilové skupiny do projektu:

e Clenové tymu projektu (blogerka Hana Beranovd , finanéni manazerka Lenka VEeldkova,
reditelka Kamila Petrovska).

*  Online diskuze tfetich rodicd na facebooku (170 ¢lend, spusténo v ¢ervnu 2015, treti
rodice radi tfetim rodic¢am)

* Blog na nasem webu (nékolik prispévovatelll tietich rodicd)

* Konzultacni skupina tietich rodicd pro knihu Treti rodic¢ (diskuze a ovérovani textu
skupinou tretich rodic()

* Hlavni hrdinové ve filmu Nase komponovana rodina a ve videich sdilenych na nasem
webu.

Zlepseni spolecenského hodnoceni cilové skupiny je nedilnou soucdsti naseho projektu.
Vzhledem k tomu, Ze treti rodice byli donedavna spolecnosti a médii opomijenou skupinou,
spolupracujeme dlouhodobé s ceskymi €asopisy (Instinkt, Blesk pro Zeny), novinami (Mf Dnes) a
televizi (CT Sama doma) na tom, aby se vnimani cilové skupiny postupné zménilo. V éeské
spolecnosti zatim pretrvavaji stereotypy o tom, Ze si tfeti rodiCe za svou situaci mohou sami, ze
jsou to ti, ktefi rozvedli predchozi manzelstvi, nebo Ze na roli nevlastniho rodice neni nic
sloZitého. V rdmci rozhovor( s novinafi ukazujeme redlnou situaci tfetich rodicd, popisujeme
problematické situace a navrhujeme feSeni. Specifické misto ma v tomto vyctu spoluprace na
filmu Nerodic rezisérky Jany Poctové, ktery bézel v kinech v roce 2017. Jednou z hlavnich hrdinek
je nase spolupracovnice a treti rodi¢ Hana Beranova. Diky tomu se poprvé v ceském dokumentu
objevila role nevlastniho rodice se vSsemi jeho specifiky.

Novost zplsobu realizace

Projekt Tteti rodi€ je jedinecny predevsim v komplexné pojatém feSeni pro cilovou skupinu. K
problematice nevlastniho rodicovstvi Ize najit clanky na internetu, pfipadné si precist preloZzenou
knihu ze zahranici, nebo pfimo v originéle. V CR a podle nasich resersi ani jinde v zahranici
neexistuje komplexni podpora pro treti rodiCe. Pravé tu pfindsime nasi cilové skupiné za ucelem
dlouhodobé a ucinné podpory.

V ramci realizace projektu jsme pfinesli nékolik feseni, ktera jsou inovativni, nova a odvazna ve
zverejnovani informaci k tématu, o kterém se dosud nemluvilo:
* Nataceni pfibéh tretich rodicl na videa, kterd jsou vefejné pristupna.
* Spoluprace na dokumentarnim filmu Nerodic.
* Vlastni autorsky video-dokument Nase komponovana rodina.
* Vzdélavani v kompetencich potfebnych pro vyvazeny rodinny Zivot v komponované
rodiné.
* Vydani knihy Tieti rodic, kterd je prvni ¢eskou knihou na toto téma spojujici odborné
poznatky s osobni zkusenosti.

Ucinky a pfinosy socialni inovace:
* Prevence rozpadu komponovanych rodin.
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* Kvalita Zivota tretich rodict a komponovanych rodin se zvysuje.

* Tretirodice pocituji Glevu, ziskavaji chybéjici informace a u¢i se kompetencim
nezbytnym pro spokojenost v nové Zivotni roli.

* Treti rodice ziskavaji konkrétni nastroje pro reseni konfliktd a naro¢nych situaci v
rodiné.

e Treti rodice maji prostor, kde mohou své problémy sdilet a nachdzet na né reseni (fb
skupina, workshopy, setkani).

Spoluprace s dalSimi subjekty:

* Socidlni klinika (vyherce Sozial Marie 2015) - pro tfeti rodice sdilime a doporucujeme
terapeuty z tymu Socialni kliniky.

¢ Akademie rodicovstvi - lektorska spoluprdce na tématech Komunikace v roding,
Nastaveni roli v rodiné, Rodinna rada

* Aperio, spole¢nost pro zdravé rodicovstvi - Sdileni know-how v oblasti porozvodové
situace rodicl a déti

* Ministerstvo prace a socidlnich véci - Clenstvi v expertni skupiné pro tvorbu rodinné
politiky v CR

* Learn Tube - spoluprdce na online seminafich pro tfeti rodice

Vnéjsi pusobeni — inovace jako pfiklad ¢i vzor

Inovace je pfimo zakorenéna v ¢eském prostiedi s moznosti aplikace v celém evropském
kontextu. Pfedevsim na Slovensku jiz nyni zaznamenavame velky zdjem o sluzby a produkty
projektu Treti rodi¢, nebot situace je tam velmi podobna jako v CR.

Vzhledem ke komplexnosti dané problematiky (rodicovstvi, osobni rozvoj, role v roding,
komunikacni techniky, partnerstvi) je nezbytné v ramci naSeho projektu spolupracovat s dasimi
osobami a organizacemi (psychologové, terapeuti, experti na rodicovstvi, experti na online
vzdélavani).

Téma nevlastniho rodi€ovstvi a komponovanych rodin je pro média velmi pfitazlivé. V
poslednich letech zaznamenavam rostouci tendenci se k tématu tretiho rodicovstvi vyjadrovat
jak v Casopisech, tak v televizi. Autorka projektu Kamila Petrovska byla zatim pozvana k
rozhovordim v téchto médiich: Mlada fronta DNES, Instinkt, Blesk pro Zeny, Ceska televize - pofad
Sama doma, internetové casopisy (Svou cestou, Hospodarské noviny, Tyden).

Cisla:

3 800 zhlédnuti naseho videa Byt rodicem je nékdy tézké (sdileno na fb)

2 200 shlédnuti nasich videi na Youtube

450 lidi sleduje informativni fb stranky Treti rodic

160 aktivnich ¢lent facebookové diskuzni skupiny Treti rodié¢

160 lidi finan¢né podporilo vydani knihy Treti rodi¢ v rdmci kampané na Hithitu
150 prodanych knih Treti rodic pred oficialnim spusténim prodeje

Dulezité odkazy:

*  Webovy vzdélavaci portal: http://www.tretirodic.cz

* Informace pro tfeti rodice: https://www.facebook.com/tretirodic/

*  Diskuzni skupina: https://www.facebook.com/groups/tretirodic/

* Videa s tfetimi rodici: https://www.youtube.com/channel/UCyxtDKCAxJ-_r3uLgVPJIiA

* Autorka projektu v Ceské televizi:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1148499747-sama-doma/217562220600136/video/586565

* Treti rodi¢ v médiich:
https://www.tyden.cz/rubriky/zdravi/vztahy/o-rodice-navic-aneb-jak-na-vztah-s-nevlastnimi-detmi_352647.html



