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Centrum Slniecko, n.o. je neziskova organizacia, ktora sa viac ako 18 rokov venuje problematike
tyranych, sexualne zneuzivanych deti, obeti domaceho nasilia v kontexte prevencie, ale aj
konkrétnej intervencie. Prevadzkuje viaceré Specializované poradenské, ale aj pobytové zariadenia
pre detské ale aj dospelé obete nésilia, realizuje viacero programov na konkrétnu pomoc det'om a
rodinam v krize, ako prevenciu vzniku nasilia. Viac info na www.centrumsliniecko.sk. V
Slovenskej republike ako postkomunistickej krajine bola téma nasilia pachaného na detoch
dlhodobo tabuizovana. Poslednych priblizne 10 rokov sa postupne tejto téme venuje viaC
pozornosti, ¢o ale spdsobil predovsetkym tlak verejnosti po viacerych tragickych pripadov
utyranych deti. Stale vSak absentuje UCinnd systémova ochrana deti, obeti pred
nasilim, multidisciplinarna spolupraca ale aj systémova prevencia. Prave tymto oblastiam sa
venuje EDUCAN preventivno- vzdelavacie centrum zamerané na prevenciu nasilia, vzdelavanie
Vv oblasti identifikacie deti zazivajucich nasilie a intervenciu tyranym, sexualne zneuzivanym
det'om v kontexte multidisciplindrnej spoluprace a eliminéacie sekundarnej viktimizacie.

Ciel'om preventivno-vzdelavacieho centra EDUCAN je prispiet’ k eliminécii zavaznych socialno-
patologickych javov, akymi su domdce nésilie, tyranie, sexudlne zneuzivanie, zanedbdvanie. Pre
rok 2017 to bolo formou:

1/ vzdelavacieho modulu pre socialnych pracovnikov, pedagdgov a policajtov-vysetrovatel'ov pod
nazvom: ,,Modriny na dusi 1“ zameraného na priklady dobrej a zlej praxe v pristupe jednotlivych
odbornikov, ktori vstupuji do Setrenia pripadu sexudlneho zneuzivaného dietata. Sucast'ou
vzdeldvaciecho modulu je metodicky film, ktory vernym spdsobom opisuje ako jednotlivi
odbornici mézu svojim pristupom traumatizovat’ a viktimizovat' detskii obet” sexualneho
zneuzivania. Vo filme sa stretdvame s diev€atom, ktoré sa zdoveri ucitel’ke so sexualnym
zneuzivanim zo strany vlastného otca. Stretnutie s ucitel’kou v prvej sekvencii prebieha tak, ze
ucitel’ka neveriacky kruti hlavou, neddveruje dietatu, tvrdi, Ze si to mozno inak vysvetlila,
utvrdzuje diet’a v tom, ze jej otec ju kazdy den vozi do Skoly, vozi ju na krizky, podporuje Skolu,
ze taky clovek by jej nedokazal ublizit. Vzacnymi v jednotlivych sekvenciach st tivahy sexuélne
zneuzivaného diet’ata, ktoré hovori sice vnitornym hlasom pre seba, ale divak ich pocuje a Casto
po prvy krat sa stretava odbornik s pohl'adom diet’at’a na situaciu a hlavne o tom, ako sa diet’a
moze citit’, ak mu nikto neddveruje, ak ho spochybiiuje, ak zostava na rieSenie samotné. Pokial
diet’a naberie odvahu a zdoveri sa so sexualnym zneuzivanim, prvy ¢lovek, ktorému sa zdoveri je
vel'mi dolezitym. Pokial’ zareaguje dobre a dieta zisti, Ze ono nie je vinné (obvinovanie je
sprievodnym znakom sexualneho zneuZzivania), dokaze sa aj s odbornou pomocou postupne
vysporiadat’ so situdciou. Pokial’ vSak dospely zareaguje nedoverou ¢i obvinovanim diet’ata,
dieta so svojou bolestou, problémom zostava osamotené nedostane podporu, zneuZivanie zvicsa
pokracuje d’alej. Druha sekvencia pribehu zac¢ina tym, Ze sa nespravny postup vracia spit’ a zacina
pribeh spravnym postupom ucitel’ky. Diet'atu hned’ zo zaciatku doveruje, oceniuje ho, vysvetluje,
¢o musi urobit, aby dieta ochréanila, nesl'ubuje, Co nevie splnit’ a dieta sprevadza celym
procesom. V takomto duchu pokracuje pribeh pri stretnuti so socialnou pracovnic¢kou, ktord vo
verzii nespravneho postupu, diet’a viktimizuje nevhodnymi otazkami, nedoverou, nepochopenim,
obvinuje ho, Ze si to vymyslelo. Nasledne pokracuje pribeh premazanim nespravneho postupu
a prichadza socidlna pracovnicka, ktoru zaujima, ako sa diet’a citi, jasne vysvetli dietat'u postup
a odpoveda na jeho otazky, zaujima sa o jeho nazor a reSpektuje ho, ubezpecuje dieta, ze mu
doveruje. Posledna cast’ metodického filmu sa zacina v priestoroch policie — vySetrovatel'a, kde
je dieta samotné a postupne do miestnosti prichadzajii vSetci Ui¢astnici vypocuvania (pravnik
obvinen¢ho, socidlna kuratorka, psychologic¢ka, vySetrovatel'ka, kameraman). Pred tymito
vSetkymi Gc¢astnikmi ma dieta vypovedat’ o intimnych veciach. Film v tejto Casti poukazuje na
nevhodné prostredie, v ktorom sa vypoctvanie deti v siCasnosti realizuje, na to ako sa diet’a citi,
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ak na vysluchu st cudzi 'udia, na absenciu Specializovanych vypocuvacich miestnosti pre deti ako
aj na potrebu Specializacie vySetrovatelov pre tému nasilia pachaného na detoch. Pre diet’a je
vel'mi dolezité, aby prostredie, v ktorom ma hovorit’ o intimnych veciach, psychickej, ¢i fyzickej
bolesti spdsobenej osobou, ktorda ho ma chranit, bolo pre neho bezpecné.
V druhej spravnej verzii je zobrazeny postup vySetrovatela, ktory vypocuva dieta
Vv Specializovanej miestnosti za polopriepustnym zrkadlom, predstavi sa mu, obozndmi ho s tym,
ze za zrkadlom s osoby, ktoré musia byt pri vypocuvani, oceiiuje, ze sa dieta rozhodlo
vypovedat, dava dietat’'u priestor na otazky, opakuje po dietati, ¢i rozumel spravne, poucuje diet’a
veku primerane, dava otvorené otazky a mnoho d’alSich pre korektné vySetrovanie vhodnych
metdd v pristupe k sexudlne zneuzivanému dietat’u.
Koncepcéne sa metodicky film Modriny na duSi I zameriava na potrebu multidisciplinarne;j
spoluprace pri rieSeni tak zavazného problému, akym sexualne zneuZzivanie nesporne je. Ukazuje,
ako nespravny postup jednotlivych odbornikov mdze spdsobit’ sekundarnu viktimizaciu, ¢i
opétovne traumatizovat’ diet’a, namiesto toho, aby ho sprevadzali celym procesom a poskytli mu
odborni pomoc. Poukazuje aj na to, Ze dosiahnutie zmeny z nespravneho na spravny
postup nezavisi od finanénych zdrojov, ale od odbornosti a l'udského pristupu. Film Modriny na
dusi I bol natoCeny v roku 2014, scenar k filmu spracovali odbornici, ktori sa denne pohybuju
V téme nasilia pAchaného na det'och a ndmet k jednotlivym sekvenciam bol spracovany na zaklade
skuto¢nych pripadov z praxe. V priebehu roka 2017 preslo tymto modulom 646 policajtov, viac
ako 400 pedagdgov a sociadlnych pracovnikov. Jednotlivé moduly su Specificky upravené
Vv kontexte jednotlivych profesii. Celym metodickym filmom sprevadza klinicka psychologicka.
policii, je ziadany pre vSetky cielové skupiny odbornikov, ktori mézu ovplyvnit’ ochranu deti pred
nasilim. Metodicky film Modriny na dusi I bol vytvoreny s podporou Svajéiarsko-slovenského
fondu, vzdelavanie je podporené od roku 2014 az do roku 2018 Nadaciou The Velux Foundation.
V priebehu predchadzajiiceho roku sme vytvorili novy film Modriny na dusi II, ktory je zamerany
na oblast’ psychického nasilia ako aj na potrebu zistovania nazoru dietata. V roku 2017 sme
vytvorili aj anglické titulky k filmu.
Inovativnost’ vzdelavania v téme nasilia pachaného na detoch prostrednictvom filmu Modriny
na dusi I vnimame 3aj v tom, Ze po zhliadnuti spravnej a nespravne;j verzie pristupu odbornika, je
mozné zaznamenat aj zmenu V prezivani diet'at’a, znizenie jeho tenzie, frustracie, sekundarnej
viktimizacie a pri spravne poloZenych otdzkach a sprevadzani aj zniZenie rizika retraumatizacie.
Tym, Ze ide o vSetky klafové profesie, ktoré zasahuji v pripade podozrenia na sexualne
zneuzivanie, ide o multidisciplinarny rozmer vzdeldvania, ktory v sucasnosti eSte stale absentuje.
Jednotlivi odbornici sa tymto jasnejSie dozvedajui, ¢o vSetko musi detskd obet’ nésilia v procese
vysetrovania doslova ,, ustat™. Dlhodoby prinos realizacie vzdelavania vnimame v zmene kvality
a pristupu odbornikov k detom s podozrenim na sexudlne zneuzivanie, tyranie a zanedbavanie
(syndrom CAN). V priebehu predchadzajicich rokov sme vyskolili aj postupne vytvarajlice
sa multidisciplinarne timy v jednotlivych okresoch Slovenska, a to Vv spolupraci s Narodnym
koordina¢nym strediskom pre rieSenie problematiky nasilia na detoch. V nadchadzajicom roku
mame zaujem vyskolit’ postupne d’alSich viac ako 2 000 socidlnych pracovnikov, pedagogov,
policajtov. V pripade zaujmu vieme hodnotiacej komisii predmetny film poskytnut’.

2/preventivneho programu pod ndzvom : ,, Kozmo a jeho dobrodruzstva“

Na Slovensku, ako aj v inych krajinach zija deti, ktoré zazivaju dlhodobo nasilie v jeho rdéznych
podobach. Nasilie pachané na det'och je obzvlast’ zavazné, nakol’ko dieta sa nevie branit’. Nasilie
vSak nemusi byt pachané na det'och iba zo strany dospelych. Ublizovat’ si m6zu aj deti navzajom.
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Deti si v8imaju spravanie dospelych, ktori su pre nich prirodzenou autoritou, napodobiiuju ich
aucia sa normam spravania. Tak ako od rodiCov preberaju pozitivne vzorce spravania, tak
v rodinach, kde sa vyskytuje nésilie preberaju aj negativne. Prave problematikou nasilia
medzi detmi sa zaobera preventivny program ,,KOZMO a jeho dobrodruzstva*“ uréeny pre
ucitelov,  vychovavatelov, preventivnych  pracovnikov,  psychologov, socialnych
pracovnikov, odbornych pracovnikov pracujucich s detmi. Spravanie deti, ktoré sa hadaju,
postrkuju, vysmievaju neraz vnimame ako neSkodné anormalne. Mame pocit, ze problémové
spravanie nastupuje az s prichodom puberty, paradoxne vsak typ agresivneho spravania podla
poslednych vyskumov je castejsi medzi mladSimi detmi ( Hanish et al.,2012). Odbornici
upozoriiuju na to, ze detska agresia mad vyrazné negativne nasledky, ktoré sa prejavuju
v psychickych problémoch v dospelosti, v problémoch v socialnej prispdsobivosti, poruchami
spravania, uplatiiovanim nasilia v dospelosti. Spravanie v detstve do istej miery ovplyviiuje to, ako
sa budt deti spravat’ v dospelosti. Z vyskumov vyplyva, predskolaci, ktori sa prejavovali
agresivne, mali deviantné spravanie a boli tazko zvladnutel'ni aj v Skolskom prostredi.( Campbell
et al. 1996)
Hlavnym poslanim preventivneho programu KOZMO a jeho dobrodruzstva je scitlivovanie deti
vV oblasti reSpektovania prav kazdého jedného dietata, na témy ndasilného a negativneho
spravania.
Hlavnym hrdinom preventivneho programu je kozmonaut KOZMO, ktory lieta z planéty na
planétu a stretdva sa s r6znymi mimozems$tanmi, ktori sa nespravaji tak, ako sa patri na
spravneho pozemstana. Program sa realizuje v materskych Skolach a na 1.stupni zékladnych §kol
s detmi vo vekovej kategorii 4-8 rokov a je realizovany zazitkovou formou. Obsahuje viacero
modulov, pocas jednej vyucovacej hodiny sa realizuje vzdy jeden modul, ktory sa stustred’uje na
vopred uréentt tému (napr. vyélenovanie, konflikt, nasilie, prijatie inakosti, emocie a pod.).
K programu je spracovana metodika, ktord sa v predchadzajiacich 2 rokoch overovala az do
konecnej podoby. Viac informacii najdete na www.kozmove-dobrodruzstva.sk . V roku 2017 sme
vytvorili kone¢nti podobu Metodiky, metodickych pomocok k realizacii preventivneho programu
a Vv spolupraci s kreativnym §tadiom Cukru Production sme vydali k metodike aj rozpravkovu
knizku pod nazvom Kozmo a jeho dobrodruzstva. Sucastou knizky je aj metodika pre
dospelékov, zamerana na to, ako mézu dospelaci pracovat’ s knizkou a hovorit’ s detmi o témach
spojenych s nasilim. Na realizacii programu spolupracovali viaceri odbornici z radov pedagdgov,
socialnych pracovnikov a detskych psychologov, ale aj odbornici z univerzitného prostredia.
Realiz4cia preventivneho programu ma vyznamny socialny rozmer, nakol'’ko sa moZe podiel’at’ na
elimindcii nasilia v spolo¢nosti. Pontika novy rozmer na nazeranie na detskd agresiu, motivuje deti
aupeviiuje v nich osvojovanie pozitivnych reakcii arieSeni zivotnych situacii v kontexte
elimindcie nasilia. Na Slovensku zatial’ absentuje preventivny program zamerany na prevenciu
nasilia pre deti od 4 rokov. Je vel'mi dblezité, aby si deti uz od utleho veku osvojovali spravne
postupy, je dolezité s detmi o nasili hovorit a pomdct’ im aby boli v bezpe¢i. Viac 0 vzniku
najdete https://www.facebook.com/KozmoveDobrodruzstva/videos/852614418253038/
Realizacia programu je podporena The Velux Foundation a Ministerstvom spravodlivosti SR.
Krstnymi rodi¢mi knizky sa stali najvyssi predstavitelia tychto dvoch organizacii. O program maji
velky zaujem predskolské zaradenia a Skoly. Pocas roku 2017 bolo zaSkolenych viac ako 1000
deti.
V nadchadzajicom obdobi planujeme zaSkolit’ Skolitel'ov a ucitelov predSkolskych zariadeni.
V prvej linii 20 Skolitel'ov, aby mohol KOZMO pomahat’ pripravit do zivota ,,dobrych
pozems$tanov®. Projekt zaujal aj zahraniénych partnerov a Vv sucasnosti sa spracovava aj
vyskumne. V tomto roku mame zaujem knizku a metodiku prelozit’ do anglického jazyka.
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